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(Ces conférences s'adressent aux medecins, pharmaciennes et pharmaciens,
ainsi qu’aux infirmiéres praticiennes et infirmiers praticiens)

CONFERENCES
La démédicalisation Cqsqade
de la fin de vie meédicamenteuse

La démédicalisation de la fin de vie

La médecine a fait d'énormes progrés
résultant en une augmentation de
I'espérance de vie. Par contre beaucoup de
personnes agées fréles finissent leurs vies
subissant des interventions et poursuivant
des traitements qui sont peu ou pas
bénéfiques et méme nuisibles. Comment
peut-on faire autrement? Cette conférence
vous proposera une approche et des
suggestions de « Comment faire dans

la vraie vie? » pour le médecin ou l'infirmiére
praticienne/infirmier practicien sur le
terrain.

Dr Denise Melanson-Candela
Médecin généraliste avec spé-
cialité en soins aux personnes
adgées, CHUDumont

Diplémée de I'Université Laval en 1979, Dr Denise Melanson-
Candela a ceuvré en médecine de famille jusqu’en 1994
lorsqu’elle se réoriente dans le domaine de soins aux
personnes dgées dans un contexte intra hospitalier au Centre
hospitalier universitaire Dr. Georges L. Dumont. Depuis 3 ans
et demi, elle méne un projet de recherche clinique traitant des
soins plus adaptés et mieux conformes & la réalité et aux
priorités d’'une population 4gée ef fréle.

Ce programme d’apprentissage en groupe a
recu la certification du Collége des Médecins
de Famille du Canada et de la section du
Nouveau-Brunswick et donne droit a jusqu’a
1,25 crédit MainPro+ certifié.

La cascade médicamenteuse débute
lorsqu’un effet indésirable a un médicament
prescrit est interprété comme étant un
nouveau probléme médical. Un deuxiéme
médicament est alors prescrit pour traiter
I'effet indésirable du premier médicament,
et la cascade continue. En clinique, de
nombreuses cascades médicamenteuses
sont présentes entrainant des effets
indésirables chez la personne agée.

Objectifs de la présentation :

« comprendre la cascade médicamenteuse;

- identifier les cascades médicamenteuses;
les plus fréquentes

» prévenir, détecter et gérer la cascade
médicamenteuse.

Louise Mallet, BSC. Pharm,
Pharm.D., BCGP, FESCP, FOPQ
Professeure titulaire de clinique
Faculté de pharmacie,
Université de Montréal

-
Louise Mallet est présentement professeure titulaire de clinique
a la Faculté de pharmacie de ['Université de Moniréal. Elle est
également pharmacienne pour le service de consultation en
pharmacothérapie gériatrique & I'urgence au Cenire universitaire
de santé McGill site Glen. Ses intéréts de recherche sont
I'association entre les syndromes gériatriques et les
médicaments chez les personnes dges fragiles et vulnérables
ainsi que les cascades médicamenteuses en gériatrie. Elle est
l'auteure de nombreuses publications dans le domaine de la
gériatrie. Elle est la co-auteure de 3 livres sur les médicaments
el les personnes 4gées et les médicaments associés aux chutes.
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