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Comité de la Santé et du Bien-Etre

Notre comité est conscient que plusieurs éléments déterminent la santé d'une
personne et de sa communauté. En tant que promoteurs de la santé, les
médecins de famille sont en mesure de contribuer afin d"améliorer:

- les environnements alimentaires de nos communautés, nos écoles
- la littératie chez les enfants et les adultes

- la pauvreté

- les environnements bétis et promouvoir le transport actif

- |'acquisition de compétences alimentaires et culinaires chez les jeunes, les
adultes

- la promotion d'une vie active pour tous, incluant les enfants a I'école
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Health & Wellnhess Committee

Our committee is aware that many factors determine the health of a person and
the community. As health promoters, Family Physicians can contribute to
improving:

- the food environments of our communities, our schools

- literacy in children and adults

- poverty

- created environments and promotion of active transportation

- the acquisition of food and culinary skills among young people, adults

- promoting active living for all, including children at school



